Empfehlungen fiir Arzte
Sanitatshauser:

, Therapeuten,

Hilfsmittel zur Begleitung aktivierender Therapien

Haufige therapie-
relevante
Symptome

Hilfsmittel

PARKINSONNETZ
MUNSTERLAND+

2

Hinweis zur Finanzierung

Brady-/
Hypokinese °

Bewegungstrainer
Balancetrainer

Kompressionstherapie-
Beratung passend zum
Krankheitsverlauf

Erstattungsfahig*

Rigor

Bewegungstrainer

Alltagshilfen zur
Erleichterung Hilfen beim
Ankleiden, Waschen,
Essen, Trinken uvm.

Erstattungsfahig*
Rezept,
Einzelfallentscheidung

nachtragliche Rezept-
einreichung moglich

Haltungs-
anomalien
(Antecollis,
Kamptokormie,
Pisa-Syndrom)

Rucksacktherapie,
(Kamptokormie-
Rucksack)

hohe Rollatoren mit
Arthritisauflage oder
Unterarmauflage
spezielle Sitz- und
Ruckensysteme

Erstattungsfahig*

Gehen bzw. .
Gangstorungen .

Bewegungstrainer
FuBhebeorthese
Gehwagen
Gehbhilfen

Leichtgewicht /
Aktivrollstuhl

Erstattungsfahig*

Motorische .
Blockaden .
(Freezing)

Physiotherapie

Anti-Freezing-Stock
Parkinson-Rollator

Erstattungsfahig*

Gleichgewichts-
storungen und
Sturze °

Balance- oder
Stehtrainer

Rollatoren
Gehbhilfen

spezielle Sitzkissen
Treppenlift

Hiftschutzhosen mit
Protektoren

Erstattungsfahig*

Erstattungsfahig*
Erstattungsfahig*
Erstattungsfahig*

Zuschuss durch
Wohnumfeldver-
besserung (Informationen
im Sanitatshaus)

Nicht erstattungsfahig**

Lagerungshilfen

e Lagerungskissen

Transferhilfen
Gleittiicher

Erstattungsfahig*

L]
Aktivitaten des
taglichen Lebens
(ADL) *

L]
Progressive *
supranukleare .
Paralyse .

siehe Dysphagie
siehe Brady-/-Hypokinese
siehe Rigor

Kortikobasale
Degeneration

¢ Rollator mit

Bremssystem,
einhandig(!) bedienbar

Erstattungsfahig*

* inrei bei der Kr

** Privatkauf
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Hinweis zur Finanzierung

Tremor

rutschfeste Unterlagen
Friihsticksbrett

Tremor Loffelaufsatz
Trinkbecher (mit Deckel)
Tellerranderhdhung
Besteck

elastische Schniirsenkel

Erstattungsfahig*

Erstattungsfahig*, Rezept
erforderlich,
Einzelfallentscheidung

Nicht erstattungsfahig**
Nicht erstattungsfahig**
Nicht erstattungsfahig**
Nicht erstattungsfahig**
Nicht erstattungsfahig**

Nicht-motorische
Symptome

Blasenstorung
(Inkontinenzberatung
durch Homecare)
Magen-Darm-Trakt
(Homecare)

Hautstérungen-
Wundversorgung
(Homecare)
Schlafstorungen
(Beratung uber die Art
der Matratze)

Erstattungsfahig*

Alltags-
bewaltigung

Tellerranderh6hungen
Strumpfanziehhilfen
Greifhilfen (Zange)
Vibramax Massagegerat

Sessel mit
Aufstehfunktion

Telefone mit groRBen
Tasten

elastische Schniirsenkel
Knopfhilfe
LockAid Keyturner

Erstattungsfahig*
Erstattungsfahig*
Erstattungsfahig*
Erstattungsfahig*
Nicht erstattungsfahig**

Nicht erstattungsfahig**

Nicht erstattungsfahig**
Nicht erstattungsfahig**
Nicht erstattungsfahig**

Vibramax Massagegerat

Bedarfsgerechte
Beratung zur
Nahrungsaufnahme
(Trinknahrung,
Sondenkost,

Erstattungsfahig*

Sondenkost-Rezept,
Beantragung bei
Krankenkasse
Trinknahrung
Einzelfallentscheidung

2 Andickungsmittel, abhangig von Indikation
| Anreichungsmittel) und Kostentrager
§1 Dysphagie Nosy Trinkbecher Nicht erstattungsfahig**
= Trinkbecher konisch mit Nicht erstattungsfahig**
Henkel
Tasse mit drehbarem Nicht erstattungsfahig**
Griff
Ausatemtrainer: Nicht erstattungsfahig**
Expiratory Muscle
Strength Trainer (EMST)
* inrei bei der Kr

** Privatkauf

Quelle:
1. A.Ceball G.

Therapie bei Parkinson-Syndromen. 2012. ISBN 978-3-13-145962-6
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